CLASE DE INSTRUCCIONES
DADAS A LOS NINOS Y JOVENES

Master K. P. Kumar
Clase n° 9
Centro de Retiro — Vizakh - 8/12/2011

(ElI Maestro inicia la charla hablando de la pelicula "Rock Star" - una pelicula
en Hindi recientemente estrenada)

Si uno tiene que convertirse en un gran masico, un gran pintor, un gran
escritor o un gran poeta, algo tiene que pasar en su vida que le rompa el
corazon. Esta pasion nace de una gran dificultad que uno tiene que afrontar
en la vida. Si todo en la vida se hace sin problemas, uno se vuelve inactivo o
perezoso. Si observamos cuidadosamente, vemos que para que el alma
crezca, tiene que encontrar dificultades, de lo contrario no crece. Este aspecto
de la pereza se muestra muy bien en la parte inicial de la pelicula. El (el
héroe) lo tiene todo en la vida y todo va bien. El quiere convertirse en musico.
Tiene que haber un shock en la vida para que se produzca la transformacion.
A todos los grandes personajes les ha ocurrido esto. A partir de ese choque, el
hombre, si se levanta, entonces es un hombre diferente. Aquel que pierde a su
padre a una edad temprana se le llama "hijo de una viuda". En la
espiritualidad, Dios es como un padre para todos los seres. Como no sabemos
mucho acerca de Dios, espiritualmente hablando, todo hombre es "hijo de una
viuda", hasta que encuentra al padre.

Todo el mundo tiene su propia naturaleza en él, que es la Madre. Cuando
nuestra naturaleza tiene problemas, significa que es la Madre en nosotros que
tiene problemas. No somos capaces de encontrar la base misma de nuestra
existencia. Hemos perdido a nuestro padre. Asi se dice en la masoneria. Cada
hombre entra en la Masoneria como "hijo de la viuda". Luego, cuando se
convierte en un Maestro, en un Hijo de Dios, que sabe todo acerca de Dios, se
dice que ha encontrado a su padre.

En esta pelicula, al principio, intentan poner de relieve este concepto,
pero después lo deforman, y al final es un sinsentido. En el pasado los
actores solian seguir ciertas disciplinas en relacion al personaje que hacian,
de esta forma se aseguraban involucrarse a si mismos en el personaje y ser
muy realista. Esto ocurria especialmente en el caso de las peliculas Puranicas
(peliculas echas con historias de los Puranas). Este es el motivo por el cual
tenian tanto éxito. Para vivir un papel, en primer lugar debemos
contemplarlo. Las energias deberian canalizarse en esta direccion. Incluso,
nosotros si hacemos cualquier trabajo, si toda la voluntad esta totalmente



enfocada en y para ello, sera llevado a cabo perfectamente.
De todos modos, ¢tienen alguna pregunta?

P) En el 3er canto de la escritura del Bhagavatam, se nos dice esto:
“Es un pecado para una persona de casta alta casarse con alguien de baja
casta.” Se dice que si alguien esta destinado a casarse en relacion a su
karma, incluso entonces, ¢por qué esta considerado un pecado?

R) En primer lugar necesitas entender lo que es un pecado. Todo el
mundo tiene su propia cualidad de energia. Si tu degradas esta cualidad,
entonces se dice que has cometido un pecado. Esto no significa que seas
castigado por cometer un pecado. Supongamos, que obtienes menos nota de
la que normalmente obtienes en un examen ¢Que significa? Significa que no lo
has hecho bien. De forma parecida, toda la creacién esta llena de cualidades.
Una clase de estas cualidades es tan solo fisica. Esta cualidad no tiene
sentimientos. Si alguien cae en la calle, esta persona no tendra ninguna
simpatia por la persona caida. No tiene emociones. La siguiente cualidad es la
emocion. Esta siente pena, pero no hace nada para ayudarle. El siguiente es
alguien que siente pena y hace algo para ayudar a la persona, pero no lo hace
correctamente. La cuarta es la que siente algo, y hace algo para ayudar a la
persona de la manera apropiada. Asi que hay cuatro cualidades en el ejemplo
anterior.

1) El primero es fisico, sin emociones. El es como una piedra.

2) A continuacion personas emocionales (personas que sienten, pero no hacen
nada). Ellos no son de ayuda para ellos mismos, ni para otros.

3) El siguiente es mental La gente piensa en hacer algo, pero no puede
hacerlo correctamente.

4) El siguiente es budico - La gente sabe qué hacer, como hacerlo y como
hacer mas.

5) El siguiente es el amor. (La cualidad por la cual la gente no siente odio
hacia nadie. Incluso si ven un cerdo o un toro, lo ven de la misma forma. Esto
no quiere decir que no distingan la diferencia, sino que ven la cosa que hay en
comun entre los dos. Tienen respeto por todos. Quieren que todos sean felices.
Ellos dictan reglas a las personas que cometieron muchos errores, y por lo
tanto sufren en la vida. Piensan; "Puede ser que ellos lo hicieran, pero con la
necesaria transformacion también pueden ser felices." Esto es Amor. También
existe el amor emocional, que es diferente. Esta clase de amor incluye
también el odio. En el amor puro, no hay odio. Rama no odia a Ravana. A
pesar de que Ravana cometié un error y se le debe castigar, Rama sigue
amandolo. Lo mata por amor, pero no por odio. Incluso Krishna el Sefor hizo
lo mismo. El sonri6, mientras mataba. Matan porque saben que la persona
avanzara y puede mejorar so6lo después de morir y empezar de nuevo con
frescura. Esto es amor puro."” Una persona con amor emocional no puede ser
completamente capaz".

6) A continuacion esta la voluntad - Esta es la cualidad de las personas que
son completamente capaces. Si quieren hacer algo, no hay ninguna
posibilidad de que yerren. Cada una de estas cualidades es un estado
diferente (de menor a mayor). El que tiene la cualidad mas elevada, tienen



todas las cualidades inferiores anteriores. Personas de diferentes cualidades
pueden mantener relacién entre ellos. Pero cuando se trata de matrimonio, la
relacion es tal que las cualidades se intercambian. Eso es debido a la
proximidad en la relacion.

En general, para trascender una cualidad inferior a una de superior
cualidad, se requiere mucho esfuerzo, mientras que no se necesita ningun
esfuerzo para pasar de una cualidad superior a una de cualidad inferior. Si el
agua se bombea hacia arriba, la fuerza es necesaria, pero para que el agua
baje no se requiere fuerza. Es lo mismo con la energia. En el caso del
matrimonio, si la gente de caracteristicas similares se casa, no habra mucho
intercambio. Si las cualidades difieren en gran medida, entonces el que tiene
mejores cualidades puede gue pierda a menos que sea muy fuerte. Asi que la
regla de que las personas de diferentes clases (castas) no debe casarse fue
dada basandose en estas cualidades. Es una regla cualitativa. Esto también
se siguid con el caso de animales como vacas, perros, caballos, etc. Un perro
doméstico no se debe cruzar con un perro callejero. Si se hace asi, hay una
alta probabilidad de que, de un perro callejero nazca un perro doméstico.
Esto es una comprension cualitativa

El inferior aspira a lo superior, lo cual es normal, pero el superior debe
pensarlo dos veces antes de relacionarse con el inferior. Las diferencias no
deberian ser grandes ya que esto conduciria a un conflicto. Estas reglas son
para asegurar la union cualitativa. Hoy en dia vemos que la gente de alguna
profesion concreta prefiere casarse entre si. Un doctor prefiere casarse con
una doctora. Un nifio de una familia rica buscara casarse con una chica de
una familia rica y asi sucesivamente. Esto sucede en la mayoria de los casos.
¢Por qué? porque de esa manera es facil, ya que la mayoria de sus
cualidades encajan incluidos los nifios.

Se dieron estas reglas s6lo como parametros para guiar a la gente a
tomar la decisiéon correcta, pero no son reglas ni duras ni rapidas. Otro caso
es el de las personas que tengan una fuerte atraccion, independientemente de
las cualidades que tengan. Puede ser de dos tipos de nuevo - Puede ser amor
0 puede ser lujuria. Si la atraccién es cualitativa, continuara por mucho
tiempo, incluso después de casarse. Si es sélo fisica, entonces la atraccién
desaparece muy poco después del matrimonio y se separaran.

Por lo tanto tiene que haber alguna cosa de cada uno que guste al otro,
para que la relacibn sea para siempre. Esto se conoce s6lo como una
comprension cualitativa. Por lo tanto los parametros generales se dan en esta
direccion, pero si el karma pasado es demasiado fuerte entonces estos
parametros o teorias no funcionan. Si la chica/chico no sabe de estos
parametros, se puede tomar una decision equivocada

En cada persona, hay un aspecto hermoso y un lado oscuro. La Unica
cosa a tener en cuenta es, lo grande que esta. Es la parte segunda (el lado
oscuro). Uno ama a la otra persona, que solo ve el lado bello y mas tarde,
cuando uno ve el lado feo, se produce repulsién. Si acepta el lado hermoso de
una persona, deberia aceptar y tolerar el lado oscuro de esa persona también.

Observamos esto también, en la naturaleza. Si veis un coco, tiene la
cascara y la cascara que cubre la parte que es comestible. (Lo estamos
aceptando o no? Del mismo modo debemos aceptar a ambos lados de una
persona. Todo tiene su lado deseable y su lado no deseable. Nos



relacionamos con la parte deseable y coexistimos. Si seguis el lado no
deseado, este lado sigue creciendo en ti. Si procuramos ver el lado hermoso,
este crece en nosotros. Es por eso que la buena gente ve todas las cosas
bellas. Aquellos que no saben se quejan de todo.

P) Maestro! Todo el mundo tiene cierto nivel de devocion por Dios,
pero este nivel no es el mismo todos los dias. Algunos dias nos sentimos muy
irritados y enojados, y no hay devocion. ¢Como podemos evitar ese estado y
tener devocion todo el tiempo?

R) Para cualquier persona, la devocion se inicia asi "Hay una
persona que es omnipotente y puede darnos muchas cosas si nosotros le
rezamos". Muchas personas se agrupan alrededor de las personas ricas, los
lideres politicos, personas poderosas de la sociedad, etc. (Por qué? ¢Es por
amor? iNo! Es para obtener trabajo o conseguir lo que quieran. Esto no es
diferente de orar a Dios para pedirle algo. En tal caso, la devocion se
incrementa si nuestras necesidades aumentan y disminuye si no se quieren
mucho. Para los nifios, en el momento de los resultados del examen, Dios es
muy querido. Esa no es la devocién. Pero el Dios por su gracia, responde a
algunas peticiones. Incluso los Grandes Maestros que hagan lo mismo, sélo
por su bondad. Todo esto no se puede considerar como devocion. Tal
devocion varia segun el momento. Supongamos que tienen inclinacion por
Dios. Entonces no tiene nada que ver con los deseos y los resultados. Tu
relacion con Dios sigue siendo la misma, independientemente de lo que viene
a ti y lo que no. Eso es devocion. En el caso anterior, se distorsiona la forma
de devocion.

Las historias de esta clase de devotos nos han sido dadas en nuestras
escrituras. Tienen mayor amor a Dios y su devociébn es estable con
independencia de lo que ocurre. Si amas a Dios y tienes entendimiento sobre
él, tu devocion es estable. Si crees en Dios y alguien sacia tus necesidades, tu
devocion variara en concordancia. Entonces esto es religion. “Amo a Dios” es
diferente de "Yo creo en Dios“. Pero la cuestion es que la creencia se
convierte poco a poco en un gusto a través del tiempo. Asi que la creencia se
requiere para empezar. Hasta que la creencia se convierta en Amor, la
devocion varia. Para que ocurra la transformacion, se necesita la conciencia
gue se obtiene a través del conocimiento. El conocimiento combinado con la fe
conduce a la verdadera devocidon que se mantiene estable.

Ahora vienen los 25 aspectos del cuerpo humano, y vamos a empezar por el
habla.

El habla es muy importante. En toda la creacion, sélo los seres humanos
tienen la capacidad de hablar. Incluso los devas (inteligencia) no pueden
hablar. Ellos existen en un plano de pensamiento. Es algo asi como nuestro
plano de los suefios en los que no hablamos, pero hay intercambio de
informacion y parece que (la ilusion) estemos hablando. Asi que el habla es
una bendicion dada so6lo al hombre. Los animales y las plantas no pueden
hablar, pero si puedes relacionarte con ellos, puedes entender sus
sentimientos. Hay algunas personas que pueden hablar a las plantas y a los



animales. ¢(Qué significa? Esto significa que pueden reconocer y expresar
sentimientos.

Es importante que se hable sélo con palabras limpias y palabras
apropiadas. No debemos utilizar demasiadas palabras para expresar un
pensamiento. Es como comprar una cosa pequefia gastando mucho dinero. El
lenguaje es mas valioso que el dinero. Puede gobernar el mundo con un
discurso puro. Si pronuncian malas palabras, perderan sus cualidades.
Tienen que asegurarse que usan palabras cualitativas. Tu lengua puede herir
facilmente vuestra cualidad. Pueden crear enemigos con su lengua. De modo
gue restringir el habla es muy importante.

Saraswathi, la diosa de la sabiduria reside en la punta de la lengua.
Hay que temer més a la persona de doble lengua, que a una serpiente de
doble lengua. Si hablo algo delante tuyo y algo distinto detras de ti, es como
si me hubiera rasgado en dos. La cualidad de este tipo de persona cae muy
fuerte. Para algunas personas, todo lo que dicen es lo que ocurre. Esto es el
poder de la palabra. Cuanto potencial esta presente en nuestra habla.
Imaginalo. Hay algunas regulaciones que necesitamos seguir para aprovechar
este potencial del habla.

1) En primer lugar, por encima de todo, no permitirnos hablar con palabras
impuras.

2) No hablar con palabras que pudieran herir a otros. Hablar de manera
amable.

3) No decir mentiras para agradar a los demas. Se nos dice habla la verdad
y dila amablemente.

4) Las palabras criticas deben ser evitadas. No expresar nunca opiniones o
juicios sobre alguien.

5) Pronunciar (cantar) Himnos Védicos, mantrams, canciones devocionales,
estotras diariamente. Si los cantamos y dejamos de seguir cualquiera de la 4
regulaciones citadas anteriormente, estas no tendran ningun efecto.

Las primeras 4 son para mantener la calidad de vuestra habla y la ultima
para mejorar. Si seguis las 5 regulaciones anteriores correctamente durante 3
afnos ocurrira la transformacién y vuestras habilidades creceran en multiples
direcciones. De modo que el habla es a la vez una bendicion y una maldicion.
Es el mas importante de entre todos los 6rganos de los sentidos.

Hay muchas disciplinas que he dado en las ultimas clases. Recordar y seguir
estas tanto como sea posible. Vamos a tener la siguiente clase en febrero
como se ha dicho, hay muchos acontecimientos y vivencias de grupo en los
préoximos dos meses.

-Swasthi-

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sélo para uso personal.

De ningun modo deben ser publicadas y circular fuera del

ambito de los miembros de la WTT
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